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2. PROPOSTA DE TRABALHO

NOME DO PROJETO: PRAZO DE EXECUGAO

INiclIO TERMINO
JULHO DEZEMBRO
2025 2026

ATIVIDADE DE PREVENCAO E RECUPERACAO A DEPENDENTES DE
ALCOOL E DROGAS E SEUS FAMILIARES

PUBLICO ALVO:

ALUNOS DO ENSINO MEDIO DAS ESCOLAS DE NOVA ROMA DO SUL, PAIS E RESPONSAVEIS DOS
ALUNOS, PROFESSORES DAS ESCOLAS PARTICIPANTES.

OBJETO DA PARCERIA

A PARCERIA ENTRE A PATRE E A PREFEITURA DE NOVA ROMA DO SUL VISA IMPLEMENTAR UM
PROJETO EDUCATIVO DE PREVENGAO AO USO DE DROGAS, CONSCIENTIZANDO ALUNOS, PAIS E
PROFESSORES SOBRE OS RISCOS DAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS. O FOCO E PROMOVER ESCOLHAS
SAUDAVEIS E FORTALECER A REDE DE APOIO EDUCACIONAL E FAMILIAR.

DESCRICAO DA REALIDADE QUE SERA OBJETO DA PARCERIA (DEVENDO SER DEMONSTRADO O NEXO
ENTRE A REALIDADE E AS ATIVIDADES O PROJETO E METAS A SEREM ATINGIDAS)

A crescente incidéncia do uso de substancias psicoativas entre adolescentes e jovens tem se tornado

uma preocupacdo global e local. Em Nova Roma do Sul, como em diversas outras cidades, ha relatos




de aumento do consumo de dlcool e outras drogas entre os estudantes, o que impacta negativamente
o desempenho escolar, a saude mental e as relagdes familiares. Além disso, muitos pais e professores
relatam dificuldades em abordar esse tema de maneira eficaz, seja por falta de informacdo, seja por
desconhecimento de estratégias adequadas de prevencao.

Diante desse cenario, torna-se essencial a implementacdo de acdes educativas voltadas a
conscientizacao dos adolescentes e ao fortalecimento do papel da familia e da escola na prevencao ao
uso de drogas. O projeto propde palestras voltadas a alunos, pais e professores, promovendo um
ambiente de aprendizado, didlogo e construcdo coletiva de estratégias para lidar com essa
problematica. Assim, busca-se minimizar os fatores de risco e fortalecer os fatores de protecao,
contribuindo para a reducdo do consumo de drogas entre os jovens e a construcdo de uma

comunidade mais saudavel e informada.

JUSTIFICATIVA DA PROPOSICAO

O uso de drogas entre adolescentes tem impactos profundos na sociedade, afetando a saude publica,
a seguranca e o bem-estar social. A adolescéncia é um periodo critico de desenvolvimento, no qual as
influéncias externas e as decisdes tomadas podem ter consequéncias duradouras. Estudos indicam
gue guanto mais cedo um jovem experimenta substancias psicoativas, maior a probabilidade de
desenvolver dependéncia quimica ao longo da vida.

Além disso, a falta de informacdo qualificada e de estratégias eficazes de prevencdo aumenta a
vulnerabilidade dos jovens ao uso de drogas. Professores e pais desempenham um papel fundamental
na orientacdo dos adolescentes, mas muitas vezes ndo dispéem de ferramentas e conhecimentos
necessarios para abordar o tema de forma adequada.

A proposta do projeto se justifica pela necessidade de promover um ambiente escolar e familiar mais
informado e preparado para lidar com essa realidade. As palestras oferecidas pela PATRE contribuirdo
para conscientizar os jovens sobre os riscos do consumo de substancias, capacitar professores e
orientar os pais a reconhecerem sinais de uso e a adotarem medidas preventivas.

Investir em prevengdo é uma estratégia eficaz e comprovada para reduzir o uso de drogas e seus
impactos sociais, evitando problemas futuros e promovendo uma cultura de salde e responsabilidade

entre os jovens e suas familias.

3. OBIJETIVOS

3.1 GERAL

Promover a conscientizagao e a prevengao ao uso de drogas entre alunos do ensino fundamental e
médio, seus pais e professores, fortalecendo a rede de apoio educacional e familiar por meio de 14

palestras preventivas e informativas.




3.2 ESPECIFICOS

Realizar 07 (sete) palestras para alunos do 72, 82 e 92 ano do ensino fundamental e 12, 22 e 32 ano
do ensino médio sobre prevencdo ao uso de alcool e drogas.

Oferecer 5 (cinco) palestras para pais e responsaveis durante a entrega dos boletins escolares.
Oferecer 2 (duas) palestras especificas para professores, capacitando-os para abordar o tema

em sala de aula.

Proporcionar informacdes cientificas e depoimentos reais sobre os efeitos das drogas.

Incentivar o didlogo entre pais, filhos e educadores sobre o tema.

Fortalecer a rede de apoio comunitdrio para preveng¢ao e encaminhamento de casos de risco.

4.

METODOLOGIA

O projeto sera desenvolvido por meio de palestras educativas e interativas, utilizando abordagens

baseadas em evidéncias cientificas sobre prevengdo ao uso de drogas. A metodologia inclui:

Palestras expositivas: Ministradas por especialistas da PATRE, trazendo informacgdes atualizadas
sobre os efeitos do uso de drogas, incluindo alcool, e suas consequéncias fisicas, emocionais e

sociais.

Dinamicas de grupo: Atividades que envolvem os alunos, pais e professores, incentivando o

debate e a troca de experiéncias.

Material didatico e audiovisual: Uso de videos, slides e cartilhas informativas para reforcar o

aprendizado.

Depoimentos reais: Relatos de pessoas que enfrentaram problemas com o uso de substancias

guimicas, demonstrando o impacto do vicio e a importancia da prevencao.

Espaco para perguntas e debate: Interacdo direta com os participantes para esclarecer duvidas e

aprofundar a discussao sobre o tema.

As palestras serdo organizadas conforme o publico-alvo:

¢ Alunos: Enfoque na tomada de decisGes conscientes, constru¢ao da autoestima e fortalecimento

dos fatores de protecgao.

Pais e responsdveis: Orientagao sobre como identificar sinais de uso de drogas e estratégias para
o didlogo e apoio aos filhos.
Professores: Capacitagdo para abordar o tema em sala de aula e contribuir na prevengao dentro

do ambiente escolar.




5. CRONOGRAMA GERAL DE EXECUGAO (PODERA SOFRER ALTERACOES)

JULHO/25 AGOSTO/25 SETEMBRO/25 | OUTUBRO/25 | NOVEMBRO/25 | DEZEMBRO/25
Alunos Pais Professores Alunos Pais Alunos
JANEIRO/26 FEVEREIRO/26 MARCO/26 ABRIL/26 MAIO/26 JUNHO/26
- - Professores Alunos Pais Alunos
JULHO/26 AGOSTO/26 SETEMBRO/26 | OUTUBRO/26 | NOVEMBRO/26 | DEZEMBRO/26
- Pais Alunos - Pais Alunos
6. CRONOGRAMA DETALHADO (PODERA SOFRER ALTERACOES)
a. PAIS: 05 palestras
MES TEMA: PALESTRANTE
Agosto/25 Prevengdo Primaria Roberto
Novembro/25 | Amor Exigente Carlos
Maio/25 Testemunho Familiar Cintia/Gean
Agosto/26 Familia Jefferson
Novembro/26 Prevencdo e Dependéncia Quimica Roberto
b. ALUNOS: 07 palestras
MES TEMA: PALESTRANTE
Julho/25 Dependéncia Quimica ¢c/musica Roberto e Carol
Outubro/25 Testemunho Jefferson
Dezembro/25 Prevencgdo Roberto
Abril/26 O ato de dizer NAO Roberto
Junho/26 Amor Exigente Psicdloga
Setembro/26 Testemunho Evandro
Dezembro/26 Fechamento/avaliacdo Roberto
c. PROFESSORES: 02 palestras
MES TEMA: PALESTRANTE
Setembro/25 Amor Exigente Carlos
Margo/26 Prevencdo e Dependéncia Quimica Roberto

7. RECURSOS NECESSARIOS

O projeto terd um custo total de R$ 12.600,00 para todas as palestras planejadas. O custo serd

distribuido em deslocamentos, alimentagdo, material e honorarios dos palestrantes.




